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15,3 % des utilisateurs
4 écran dont le temps
d’usage d augmente
ont eu des

difficultés @ garder le
controle pendant le
confinement

1 adolescent sur
8 a un’usuqe
problemahque
des jeux videos

Quelques reperes
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37% des actifs utilisaient
les outils numeriques
professionnels hors temps
de travail avant la période
de confinement

A 15 ans 59

7 des
gar o
il cons et 11% des

illes ont
ONt un usa
problématique des
seaux sociaux

Cliquez pour
en savoir plus !


https://www.drogues.gouv.fr/sites/default/files/2022-01/lessentiel-usages_problematiques_ecrans_202108.pdf
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Generation numerique

Les pratiques numériques
des jeunes de 11 a 18 ans
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Quelques Sondages

Cliguez pour accéder aux ressources
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https://www.cnil.fr/sites/default/files/atoms/files/sondage_ifop_-_comportements_digitaux_des_enfants_-_fevrier_2020.pdf
https://asso-generationnumerique.fr/wp-content/uploads/2022/02/Enque%CC%82te-pratiques-nume%CC%81riques-2022.pdf
https://www.ipsos.com/fr-fr/malgre-un-temps-croissant-passe-sur-les-ecrans-les-jeunes-lisent-toujours-autant

Des outils pour les parents (1/6)

ANNSERITE

A "a . Santeé
PRANCARE ~ ee publiaue
L o & France

Comment limiter
les écrans pour

Quelles activités

bébé ? faire avec
bébé ?
(46 sec.)
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“Mon enfant face aux
Méthode des “4 pas* xz::; ::isrfour
de Sabine Duflo,

o psychologue clinicienne

la méthode

Mon enfant  mmem
ace aux ecrans

(4 min.)
Pour apprendre &

s’approprier ’écran sans
en devenir captif

Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources
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http://www.sabineduflo.fr/wp-content/uploads/2018/02/depliant-4_pas_pour_mieux_avancer_2016_epsve_formatimpressionv2janvier_2017.pdf
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/limiter-les-ecrans-pour-bebe
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/les-interactions-avec-bebe
http://www.alertecran.org/wp-content/uploads/2016/11/4PAS.mp4?_=1
http://www.sabineduflo.fr/wp-content/uploads/2018/01/affiche-simplific3a9e-4-pas.pdf
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/les-activites-avec-bebe
http://www.sabineduflo.fr/
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/les-interactions-avec-bebe

Des outils pour les parents (2/6)
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Les balises 3-6-9-12

® Pour protéger les enfants
des dangers des ecrans

® Pourleur apprendre s’auto
quider et & s’quto protéger
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Mael et Maeva

Pour un développement numérique
durable m
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- ® Gratuit, anonyme
W e Confidentiel

® Qu sur 3018.fr

® Pour lire en ligne ou
telécharger un album gratuit

® Pour sensibiliser son enfant &
partir de 3 ans aux bonnes
pratiques des écrans

Pour que la honte change de
camp face au harcelement

Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources
1,

D

i

Questions de parents
a Serge Tisseron
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d'une écoutante du 30-18

L,e 30-18 peyt signaler qux
réseaux sociaux et faire
Supprimer en quelques
heures tout conteny
Préjudiciable ¢ un mineuyr
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https://e-enfance.org/wp-content/uploads/2022/02/Brut.mp4
https://www.3-6-9-12.org/les-balises-3-6-9-12/
https://www.3-6-9-12.org/nos-affiches/
https://e-enfance.org/numero-3018/besoin-daide/
https://www.interieur.gouv.fr/actualites/actu-du-ministere/prevention-contre-cyberharcelement
https://www.3-6-9-12.org/les-videos-de-serge-tisseron/
https://www.3-6-9-12.org/
https://www.mae.fr/ressources/documents/202107-RP-Mael-Album.pdf

Des outils pour les parents (3/6)

“Comment aglr contre le
'cyberhurcelement ?%

Jeux vidéos : conseils
pour les parents.

Pour comprendre ld
classification PEGI basee sur le

caractére adapté d’un jeu aune
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@micef@ & OER-

HARCELEMENT

[
’,_ - %
PedaGoleuxfr
Le systeme de contréle
parental

(1 min. 44)

® Pour comprendre le
systeme de contréle
parental

Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources
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Ecrans et violence, comment
proteger votre enfant, votre

ado ?¢

Par Sabine Duflo,
psychologue clinicienne

(L min. 44) %

madapte Pour les plus
jeunes*

Intervention ge Serge

Tisseron, Psychiatre et
Psychanalyste
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https://content.jwplatform.com/previews/BRxvCnhr
https://www.unicef.fr/sites/default/files/fiche_thematique-myunicef-le_cyberharcelement.pdf
https://www.clemi.fr/fr/guide-famille-v2/proteger-vos-enfants-des-images-violentes/ecrans-et-violence.html
https://www.youtube.com/watch?v=LcbHp70MqEg
https://fr.calameo.com/read/004539875578556b6f77f?page=1
https://pegi.info/fr/page/conseils-pour-les-parents
https://youtu.be/IGhP53ahZrI
https://www.pointdecontact.net/

Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources
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La famille “Tout écran* Episodes de la saison 2
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Pou‘Jr éduquer qux Médias
et a l'information

Lo contrs pour Foducat
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> Dans la téte de = RTST
La famille “Tout écran® mmmmm — Juliette (BD) “ﬂa. Chart‘e numérique %
Episodes de la saison 3 Pour aider les - familiale (2 rmin. 20)
jeunes a devenir <=4 FamiNum ® Pour créer sa charte
des acteurs numérique en famille avec
conscients et Pour apaiser et securiser FamiNum : :
responsables de la vie numeérique ® Pour recevoir par mail
leurs usages familiale I (pendant 6 semaines) des o
numériques défis éducatifs -
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https://www.faminum.com/
https://www.clemi.fr/fileadmin/user_upload/espace_familles/Guide_famille_tout_ecran_v2.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWAKBCejUHlP97cFIq8nC14zJD_Y_CREK
https://www.clemi.fr/fileadmin/user_upload/JULIETTE.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWAKBCejUHlOYFpAQnBvoQy8fOUTHBEii
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWAKBCejUHlOWvLxJ5zZS_oYASti-nvTr
https://www.clemi.fr/fileadmin/user_upload/Dossier_de_presse_Famille_tout_ecran_Saison_3.pdf
https://www.faminum.com/assets/FAMINUM_TEASDACTICIEL_V4.webm
https://www.faminum.com/assets/FAMINUM_TEASDACTICIEL_V4.webm
https://www.clemi.fr/fileadmin/user_upload/JULIETTE.pdf
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s,

Des outils pour les parents (5/6) ‘D

RERA L LT e |
. ~0 i :

. o of © e : 3

oL

| . N o, L 9 - o = > [ I Y w7y
o ® | i ~_ “Les écrans peuvent |=f=
: PRUDENCE SUR INTERNET | 1 ' L % A - S P =

“aussi nourrir votre
~vie de famille

- “Prot'égez la vie privée de - 1 c
4 vidéos/supports du livret

vos enfants* P
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e Pour discuter avec les gez lavie privée de
vos enfants*

enfants sur:
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https://www.educnum.fr/kit-pedagogique-du-citoyen-numerique-retrouvez-toutes-les-ressources
https://www.cnil.fr/fr/education/les-videos-thematiques
https://www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr/un-site-pour-accompagner-les-parents/
https://www.open-asso.org/
https://www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr/les-ecrans-peuvent-aussi-nourrir-votre-vie-de-famille/
https://www.pedagojeux.fr/
https://www.cnil.fr/sites/default/files/atoms/files/livret-parents_tous_ensemble_prudence-sur-internet_protegez-la-vie-de-vos-enfants.pdf
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/

i i 3der aux ressources
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MedNum?74 ‘E“;@ﬁ"

Pour trouver un lieu de

médiation NnumMerique en Haute
Savoie



https://www.annecy.fr/646-mediation-numerique.htm
https://mednum74.fr/?ActeursMednum=
http://www.fol74.org/mediation-numerique

LA MEILLEURE APP
POUR VOTRE ENEANT":
C’'EST VOUS,!
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mpeaia.
spécialiste de |'enfant
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‘ ® Série de 10 questions &
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Pour demander & la CNIL un
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‘ Pour protéger sa vie privée

Jou rnée ﬁyf 1question*$f I

internationale "
20éme édition : 7 févri
Safer i evner 2?23 C'EST QUOI LA

fl er l.n.ternet France met ¢ la PROTECTION DES DONNEES C'EST QUOI QUELS SoNT Les T
disposition des enseignants et PEQSOI;ME Lé_ES LE CYBERHARCELEMENT DIINTERNET

des parents des Kits ateljers.
(CE2 et cycle 3)



https://youtu.be/zUW3JyLtYsQ
https://youtu.be/BFFH1bfAq4Y
https://youtu.be/vtQ2zI1-4Kk
https://eduscol.education.fr/3481/ressources-pour-des-usages-responsables-sur-internet
https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/keep-your-private-life-a-secret-1/40
mailto:educnum@cnil.fr
https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/kits-safer-internet-day-2022
https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/kits-safer-internet-day-2022
https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/ta-vie-privee-cest-secret/30

Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources
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Des outils pour les équipes enseignantes (2/4) réalisés par la CNIL S
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En ligne, soyons tous /@\
prudents ! » = -
e Pour profiter en toute
sécurité d’Internet
e Pour connaitre quelques
définitions
e Pour mieux maitriser ses

données personnelles.
(CE2 et cycle 3)

I .
« Les mots de passe n’ont

plus de secret pour vous»
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® Pour aborder les différentes
problématiques de la
protection de la vie privée

* Pour ouvrir le dialogue entre
tous les joueurs

4 vidéos pédagogiques sur :
L’identité en ligne

Les cookies

Le cyberharcélement
L’exercice des droits

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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® Congu par la CNIL, le
CSA, le Défenseur des

droits et ’Hadopi
Pour trouver des

ressources sur
l’éducation du citoyen
numeérique


https://www.cnil.fr/fr/10-conseils-pour-rester-net-sur-le-web
https://www.cnil.fr/fr/education/livret-enseignants-protegez-la-vie-de-vos-eleves
https://www.cnil.fr/fr/education/les-videos-thematiques
https://www.cnil.fr/sites/default/files/atoms/files/affiche_les-mots-de-passe-n-ont-plus-de-secret-pour-vous.pdf
https://www.educnum.fr/kit-pedagogique-du-citoyen-numerique-retrouvez-toutes-les-ressources
https://www.cnil.fr/fr/education/un-jeu-de-cartes-pour-rester-net-sur-internet
https://www.cnil.fr/sites/default/files/atoms/files/glossaire_tous_ensemble_prudence-sur-internet_en-ligne-soyons-tous-prudents.pdf
https://www.cnil.fr/
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L’Association e-Enfance

A ° SPS:I,:] T;c:;ee?er les mineurs Le portail du numérique pour
le 1er degré
Pour parler du '
\p . ® Pourinformer Sl:lr les pour trouver des ressources
harcelement a ’école dangers potentiels en EMI notamment
Internet et pas net ! ® Pour demander une

@ intervention & ’école

its pour accéder aux ressources
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“Porno, le choc
du premier clic* °

Pour comprendre en tant
que professionnel a travers
des témoignages

(4 min. 30) I'hll‘lli



https://primabord.eduscol.education.fr/spip.php?page=selection&mots%5B%5D=31#content
https://www.open-asso.org/wp-content/uploads/2020/04/ados-porno-fiche-1.pdf
https://e-enfance.org/nos-interventions/demander-une-intervention/
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources
https://www.lumni.fr/video/porno-le-choc-du-premier-clic
https://www.lumni.fr/video/cyberharcelement-1
https://youtu.be/xIwz-H9LcGM?list=PLjDkbZlQjvvFvf2gGEBZQeayjYHqEfYj6
https://www.lumni.fr/programme/danslatoile
https://www.lumni.fr/video/le-monde-numerique

Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources
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https://www.vinzetlou.net/fr/ressources/filter/theme/internet/5
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/plan_d_action_ecran_enfants_et_jeunes_2022_accessible.pdf
https://www.autonome-solidarite.fr/articles/tic-a-l-ecole-potentiels-et-dangers/?pk_campaign=NewsSeptembre22&pk_source=newsletter&pk_medium=email
https://www.reseau-canope.fr/academie-de-grenoble/atelier-canope-74-annecy
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Formation sur les risques de
L’exposition des tout-petits

aux écrans
Pour comprendre Uimpact

des écrans sur le
développement du jeune

enfant
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Kit pédagogique @%}}
® Concu par la CNIL, le CSA,
le Défenseur des droits et

’Hadopi
® Pour trouver des

ressources sur ’éducation
du citoyen nuMeérique
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%{m UN USAGE
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“PARLES ENFANTS ET
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Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources
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L’Association e-Enfance

® Pour protéger leg Mmineurs

Sur internet

® Pourinformer sur les

dangers potentiels
® Pour demander une

intervention

Pour se former afin de
Mieux accompagner les
jeunes sur leurs usages

des écrans.
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“Les promeneurs du Net*

* Dispositif déployé par
la FOL

® Pour assurer une
présence éducative sur
internet

s\,

S

O


https://www.internetsanscrainte.fr/formations
https://e-enfance.org/nos-interventions/interventions-pegagogiques/professionnels/
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/plan_d_action_ecran_enfants_et_jeunes_2022_accessible.pdf
http://www.fol74.org/promeneurs-du-net
https://solidarites-sante.gouv.fr/affaires-sociales/lutte-contre-l-exclusion/lutte-pauvrete-gouv-fr/la-mise-en-oeuvre/assurer-l-egalite-des-chances-des-les-premiers-pas/article/deployer-le-plan-de-formation-des-professionnels-de-la-petite-enfance
https://www.mpedia.fr/ecrans-parents-enfants/#professionnel
https://www.educnum.fr/kit-pedagogique-du-citoyen-numerique-retrouvez-toutes-les-ressources

